
ACTORES SOCIALES EN 

SALUD



DEFINICIÓN

Un actor social es un individuo o colectivo que 
posee intereses, capacidades, recursos y poder 

de influencia para intervenir en asuntos 
públicos, en este caso relacionados con la salud. 
Puede actuar para defender derechos, resolver 

problemas o promover bienestar.



IMPOTANCIA
• Detectan necesidades de salud en la 

población.
• Participan en campañas preventivas.
• Promueven estilos de vida saludables.
• Vigilan el cumplimiento de derechos 

en salud.
• Ayudan en emergencias sanitarias.
• Mejoran la comunicación entre 

población y Estado.
• F ortalecen la participación ciudadana.



Conformada por:

• Familias

• Vecinos

• Pacientes

• Líderes comunales

• Comités vecinales

Funciones:

• Participar en campañas de salud

• Informar problemas sanitarios

Mantener higiene comunitaria

El Estado Personal de Salud Comunidad

Principales Actores Sociales de Salud

Representado por:

• Ministerio de Salud

• Direcciones Regionales de Salud

• Hospitales públicos

• Centros de salud

• Municipalidades

Funciones:

• Elaborar políticas sanitarias

• Financiar programas de salud

• Controlar enfermedades

• Supervisar servicios médicos

• Garantizar acceso a salud

Incluye:

• Médicos

• Enfermeros(as)

• Obstetras

• Técnicos en enfermería

• Psicólogos

• Nutricionistas

• Farmacéuticos

Funciones:

• Atención directa al paciente

• Educación sanitaria

• Prevención de enfermedades

• Vigilancia epidemiológica



• Clínicas privadas

• Farmacias

• Laboratorios

• Empresas

Funciones:

• Servicios de salud complementarios

• Exámenes médicos

• Seguros de salud

• Programas ocupacionales

Organizaciones Sociales Instituciones Educativas Sector Privado

Principales Actores Sociales de Salud

• Club de madres

• Comedores populares

• Vasos de leche

• ONGs

• Iglesias

Funciones:

• Apoyo social

• Promoción de salud

• Donaciones

• Educación comunitaria

• Escuelas

• Institutos

• Universidades

Funciones:

• Educación preventiva

• Campañas de vacunación

• Promoción de hábitos 

saludables



• Aumento de enfermedades

• Mala higiene comunitaria

• Falta de prevención

• Desinformación

• Bajo control epidemiológico

• Servicios de salud 

deficientes

• Comunidades saludables

• Menor mortalidad

• Mejor calidad de vida

• Mayor prevención

• Atención oportuna

• Fortalecimiento del sistema 

sanitario

Problemas Cuando No 
Participan

Beneficios de la 
Participación Social en Salud



Funciones del Técnico en Enfermería 
como Actor Social de Salud

1. Atención directa a la población

• Brinda cuidados básicos al paciente.

• Controla signos vitales.

• Apoya en procedimientos de enfermería.

• Observa cambios en el estado de salud.

2. Promoción de la salud

• Educa sobre higiene personal.

• Orienta sobre alimentación saludable.

• Fomenta estilos de vida saludables.

• Participa en charlas educativas.

3. Prevención de enfermedades

• Apoya campañas de vacunación.

• Promueve lavado de manos.

• Enseña medidas preventivas.

• Participa en tamizajes y controles.

4. Participación comunitaria

• Colabora en campañas de salud.

• Realiza visitas domiciliarias.

• Coordina con líderes comunales.

• Participa en actividades locales de salud.

5. Vigilancia epidemiológica

• Reporta casos sospechosos de enfermedades.

• Apoya en control de brotes.

• Registra datos de salud.

• Informa riesgos sanitarios.
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